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El renacer de la esperanza de transformación política: 
crisis de la democracia y protesta ciudadana en Guatemala

Por Luis Fernando Mack Echeverría*

Links

“Manifestaciones ciudadanas”: 

@emisorasunidas897. (2023, October 11). “Bailes en medio de bloqueos se hacen vi-
rales. Guatemaltecos mantienen medidas para exigir renuncias de funcionarios”. Ti-
kTok.: https://www.tiktok.com/@emisorasunidas897/video/7288850118281858310

@jaiiro_ema. (2023, October 12). “En Guatemala si no se baila no se pasan los blo-
queos, por lo menos unas 5 bailadas y se llega al trabajo”. TikTok: https://www.
tiktok.com/@jaiiro_ema/video/7288897237307067653 

Introducción

La más reciente crisis política de Guatemala fue antecedida por una larga lista de 
anomalías que ocurrieron durante el proceso electoral 2023, donde se fue acumu-
lando la sensación ciudadana de que probablemente ocurriría un fraude electoral 

(Balsells, 2018; España, 2022; Font, 2022; Ibarra, 2022). El problema de dichas apre-
ciaciones es que se sustentaban únicamente en especulaciones, sin considerar que técni-
camente, el fraude electoral, estrictamente hablando1, es bastante improbable, debido a 
la fortaleza del sistema electoral guatemalteco, en el que el conteo de votos recae sobre 
juntas receptoras de votos que están conformados por ciudadanos, no por funcionarios 
públicos (Contreras, 2023). 

Paradójicamente, esa sensación de falta de legitimidad y el cansancio ciudadano 
en torno a la desconexión entre los partidos políticos y las necesidades de la población, 
favoreció la sorpresiva victoria de un candidato inusual: Bernardo Arévalo, del partido 
político Semilla. La crónica de esa odisea fue documentada en un artículo previo (Mack, 
2023), resaltándose en dicha publicación la sorprendente combinación de factores que 
permitieron que la mejor opción disponible fuera la que finalmente fuera electa en la se-
gunda vuelta electoral 2023. Este acontecimiento, sin embargo, ha favorecido la aparición 
de una de las crisis políticas más agudas y complejas que Guatemala haya vivido en los 
últimos 70 años, por lo que es importante documentar y reflexionar sobre los aspectos que 
mantienen y alimentan la compleja situación que en el momento en que se escriben estas 
líneas, aún está por resolverse. Entender el origen y las características de este momento 
crucial de la historia de Guatemala es el objetivo del presente ejercicio de reflexión. 

1 Nos referimos a la alteración deliberada y anómala de votos a favor de un candidato, que es el fraude 
“técnico”. En Guatemala se usaba el concepto de “fraude sistémico”, amparados en la conceptualización de 
la cooptación del Estado: la alteración del sistema de pesos y contrapesos de la democracia. 

* Profesor titular de sociología de la Escuela de Ciencia Política de la Universidad de San Carlos de Guate-
mala. e-mail de contacto: luismack@profesor.usac.edu.gt y luismack.aig@gmail.com 
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La amenaza democrática 
Una semana después de que se conocieran los resultados de la primera vuelta elec-

toral, se inició toda una serie de acciones judiciales comandadas por el Juez de primera 
instancia penal, Fredy Orellana, así como del fiscal Rafael Curruchiche, del Ministerio 
Público, quienes han realizado múltiples acciones que en conjunto intentan impedir la 
transición política mediante las siguientes estrategias: demostrar el supuesto fraude que 
anule las elecciones, cancelar la personería jurídica del Partido Semilla que inhabilitaría 
todas las candidaturas ganadoras del 2023, así como la presentación de cargos en contra 
del presidente electo, Bernardo Arévalo (Estrada, 2023). 

El problema no sólo fue la amenaza a la transición: también fue el excesivo uso 
de la fuerza pública para ejecutar las acciones judiciales, lo cual ha provocado el rechazo 
ciudadano que durante el mes de octubre ha sido evidente: una multitud de ciudadanos 
cansados de los abusos y la falta de empatía de las autoridades ha tomado las calles y ca-
rreteras de Guatemala, con lo que se ha logrado lo que parecía imposible: la paralización 
de la sociedad (López, 2023; Melgarejo, 2023; Plaza Pública, 2023).

El papel fundamental de las emociones 
Uno de los aspectos más sobresalientes de la crisis es el papel fundamental de las 

emociones en las manifestaciones ciudadanas que se han desarrollado en este momento 
crítico de la historia de Guatemala. 

Primero fue la emergencia del júbilo ciudadano ante la victoria del candidato Ber-
nardo Arévalo, debido a su conexión personal con el que ha considerado siempre como 
el mejor presidente de todos los tiempos: el Dr. Juan José Arévalo, el padre de Bernardo. 
Este júbilo ciudadano fue algo excepcional, ya que tradicionalmente la sociedad ha sido 
apática a los acontecimientos políticos (Crónica, 2023; Herrera, 2023). El renacimiento 
de la alegría y la esperanza era notorio en redes sociales y en los actos públicos donde 
aparecía el ganador del proceso electoral.

Posteriormente, apareció el temor a la posibilidad de un fraude, ya que se conside-
raba que esto representaría la amenaza de una regresión autoritaria al estilo de Venezuela 
o Nicaragua; pero el temor dio paulatinamente paso a la indignación, debido a la forma 
abusiva, prepotente y con exceso de fuerza con el que se comportaba el juez Orellana, el 
fiscal Curruchiche y la fiscal general, Consuelo Porras, quienes en poco tiempo se convir-
tieron en los enemigos públicos más detestables (Barrientos, 2023; Bilba, 2023). 

Fue la indignación acumulada por cada uno de los actos de intimidación que apro-
ximadamente cada quince días realizaban los golpistas lo que finalmente llevó a que dos 
organizaciones comunitarias indígenas, los 48 Cantones de Totonicapán y la Alcaldía 
Indígena de Sololá quienes llamaran a un paro nacional indefinido que inició el 2 de 
octubre, y que luego de 16 días, se mantiene al momento de escribir esta reflexión. La 
movilización inicialmente fue muy limitada al área de occidente, de donde provenían las 
organizaciones convocantes. Sin embargo, con el paso del tiempo, una multiplicidad de 
actores tales como universidades, centros educativos, asociaciones de estudiantes, or-
ganizaciones religiosas, así como representantes de pequeños empresarios y mercados 
cantonales, empezaron a acuerpar las manifestaciones, al punto que en el momento más 
álgido de la movilización, se registraron cerca de 130 bloqueos en todo el país, un récord 
impresionante, considerando que nunca antes se había logrado tal coordinación ciudada-
na para paralizar a un país entero: la ilustración 1 así lo evidencia. 

Ilustración 1: Mapa de bloqueos al 10 de octubre 2023 
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Fuente: (DataExport, 2023)
El último punto fundamental fue la emergencia del sentimiento lúdico en las ma-

nifestaciones: se documentaron actos culturales, coreografías de canto y baile, así como 
performance sociales que se caracterizaban por su originalidad, tal como el despliegue de 
mensajes tales como “Renuncia” o “Venceremos” hechos con el despliegue de manifes-
tantes (Goat, 2023; Rabanales, 2022). Ilustración 1: Mapa de bloqueos al 10 de octubre 
2023 

Ilustración 2: Performance ciudadanos en las manifestaciones 2023 

Fuente: (Espinoza, 2023) 

Los relatos en varios puntos de bloqueo daban cuenta, por ejemplo, de la dinámica 
que empezó a usarse en la interacción entre manifestantes y ciudadanos que transitaban 
por las vías bloqueadas: como un requisito para pasar, se les exhortaba a bailar al ritmo de 
la música, con lo que luego de unos momentos de diversión, los ciudadanos continuaban 
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su marcha (@emisorasunidas897, 2023; @jaiiro_ema, 2023). 
Ilustración 3: El sentimiento lúdico de las manifestaciones 

Fuente: (@emisorasunidas897, 2023) 

Nos vemos en la plaza: la consigna ciudadana

La crisis política de Guatemala ha determinado momentos de tensión política muy 
fuertes que aún no han desembocado en una solución, debido a que los actores que pro-
vocaron la movilización ciudadana están atrincherados en sus posiciones, lo que alienta 
que las manifestaciones ciudadanas se vayan cohesionando en torno a la demanda de que 
renuncien. El peligro latente es que esa situación de estancamiento político puede augurar 
que la tensión y la polarización vayan en aumento, lo que finalmente determine que se 
desborde la violencia, con consecuencias inesperadas. 

Más allá de ese peligro latente, las manifestaciones ciudadanas de octubre de 2023 
en Guatemala serán recordadas por el surgimiento de un sentimiento ciudadano que se 
puede sintetizar en la frase: “Nos vemos en la plaza”. Una forma sintética de demostrar 
cómo está emergiendo un sentimiento de esperanza basada en una conciencia ciudadana 
nunca antes vista en nuestro país, sobre el origen de los males que nos aquejan, y sobre 
las acciones que habría que emprender para erradicar la corrupción. 
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