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Feministas antiespecistas mexicanas, resistiendo la pandemia

Por Lidia Patricia Guerra Marroquín*

Nuestras relaciones con animales alter-humanxs1 son diversas de acuerdo con las 
diferentes dimensiones de nuestra vida; por mencionar algunos casos, en la vida 
cotidiana, familiar y comunitaria lxs llamadxs “mascotas”, como objetos de en-

tretenimiento en parques, circos, zoológicos, películas; en la salud y en la enfermedad a 
través de animales explotados como terapéuticos, animales (ab)usados en experimenta-
ciones científicas, animales como comida; en lo religioso, los animales prohibidos para 
consumo y  lxs sacrificados; en lo económico a través de la industria cárnica, láctea, cos-
mética, farmacéutica, usados como mercancías. Sin embargo, es probable que las relacio-
nes más cercanas e íntimas, incluso de parentesco, que construimos con otrxs animales se 
dan en el contexto doméstico a través de animales en compañía (Haraway, 2017).

El feminismo antiespecista propone el uso de la categoría especie para analizar 
las relaciones entre animales humanos y no humanos con el fin de develar las bases sobre 
las que lxs no humanxs son discriminados por no pertenecer a la especie humana, lo que 
da lugar a su explotación como objetos de consumo y a su dominación patriarcal; misma 
que también afecta a las mujeres. El feminismo antiespecista busca rechazar el especismo 
proponiendo otras prácticas de vida,2 la construcción de nuevas relaciones interespecie 
de resistencia y vínculos, que posicionen a lxs animales alter-humanxs al centro de la 
discusión como seres sintientes con propios intereses (Faria, 2012)3; además, cuestiona 
el pensamiento occidental que concibe al humano como superior y propone un cambio 
ontológico para concebirlo de otra manera ya no en jerarquía con lo animal y con la na-
turaleza. 

El feminismo antiespecista propone una postura política que considera que los fe-
minismos al querer transformar la realidad y las sociedades analizan también las opresio-
nes, violencias y explotación que sufre la naturaleza y otrxs animales; por lo que, busca 
la justicia social con el fin de construir nuevos mundos en donde todxs vivamos libres de 

1 Nombrar a otrxs animales se ha convertido en un proceso de desaprendizaje, inicialmente usé la dupla 
animales humanos y no humanos, para no usar la categoría antropocentrista humano/animal que jerarquiza 
y prioriza a los primeros sobre los segundos. Esta es una práctica muy común en los Estudios Críticos 
Animales, ECA. Por otro lado, la expresión otrxs animales también es muy usada y la adopto para referirme 
a ellxs sin que el origen para nombrarles sea la no pertenencia a lo humano. Por otro lado, conocí otra 
forma de nombrarles: animales alter-humanxs. Este concepto está inspirado en Margarita Carretero (2018) 
cuando se refiere a la naturaleza alter-humana.  Esta manera permite nombrar a otrxs animales resaltando lo 
alternativo y la diferencia, no lo que no son. De tal cuenta que animales alter-humanx reconoce y se enfoca 
en la alteridad, las Otras animales, los Otros animales (Varela, 2022).  Por otro lado, uso la x para visibilizar 
que lxs otrxs animales son explotadxs y violentadxs de acuerdo con su sexo.
2 Inicialmente creía que son prácticas nuevas; sin embargo, al estudiar las demandas y las filosofías de las 
mujeres de Abya Yala he tomado consciencia que son prácticas que sus saberes ancestrales reivindican, tales 
como el respeto al planeta y el resto de las especies no humanas. Por otro lado, también son prácticas que 
están en estrecha relación con lo que promueven los ecofeminismos, en específico los que son animalistas.
3 Faria es de origen portugués filósofa, activista e investigadora sobre filosofía moral y el sufrimiento 
animal.

* Estudiante del doctorado en Estudios Feministas, Universidad Autónoma Metropolitana de México, 
UAM. E-mail de contacto: lidiaguerra@gmail.com
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violencia y dominación. 

De acuerdo con Ana Lau (2016)4 los feminismos de este siglo incorporan diversi-
dades tales como el ecofeminismo, transfeminismo y ciberfeminismo. Estos feminismos 
en el contexto mexicano se caracterizan por movimientos de mujeres que, a través de la 
academia, las instituciones, el arte y los activismos, inciden políticamente en su realidad 
y contexto desde la diversificación de sus estrategias, espacios de intervención y comple-
jización de las causas de luchas (2016). En los contextos, globales y locales mexicanos, 
los activismos de feministas antiespecistas cobran fuerza ante la actualidad globalizada 
de violencia patriarcal y especista, de crisis ecológicas consecuencia de un sistema capi-
talista que explota a la naturaleza y otros seres sintientes y desde el 2020 ante la crisis de 
salud global debido a la pandemia por COVID-19.5

¿Quiénes son las feministas que están a favor de lxs animales en México? 

A través de un cuestionario en línea he indagado sobre las características de las 
feministas antiespecistas en México. En su mayoría son mujeres mestizas que habitan 
espacios urbanos con estudios terminados o en curso, les interesan diversas causas femi-
nistas enmarcadas en los derechos de las mujeres, en las que el aborto tiene relevancia en 
sus demandas. Son feministas que participan en colectivas y sus activismos por la defensa 
de lxs animales suelen ser de manera individual. Otras participan en colectivas mixtas (de 
hombres y de mujeres) por la liberación animal en las que se posicionan como feministas. 
Son mujeres que en su mayoría están entre los 18 y 35 años, pero también hay menores 
de 18 y mayores de 45 años. La mayoría son mestizas o blancas. Viven en entornos urba-
nos, algunas pocas en rurales. La mayoría ha indicado que tienen estudios de secundaria 
y universitarios de licenciatura y de postgrado.

Activismos en tiempo de COVID-19

Diversos son los activismos de las feministas en favor de lxs animales alter-hu-
manxs, éstos pueden ser en búsqueda de su bienestar y otros por su liberación de acuerdo 
con una postura abolicionista del (ab)uso, es decir, una postura vegana. Por otro lado, hay 
otros activismos, también desde una postura abolicionista antiespecista, que se enfocan 
en cambiar el imaginario social de lxs humanxs para posicionar al resto de animales 
como sujetos sintientes con derecho a una vida libre de explotación y violencia. Estos 
activismos fueron afectados profundamente durante la pandemia por COVID-19, algunos 
surgieron a raíz de ésta.

El 30 de enero de 2020, la Organización Mundial de la Salud, OMS, declaró emer-
gencia pública internacional la epidemia por COVID-19. Enfermedad que resulta del 
nuevo coronavirus SRAS-CoV-2 (OPS, 2020). Después de vivir en pandemia por más de 
dos años, una nueva normalidad se ha establecido, los activismos feministas y animalistas 
han cambiado para adaptarse y resistir. 

4 Feminista mexicana, académica e investigadora.
5 El presente artículo es parte de la investigación que actualmente estoy llevando a cabo titulada 
“Experiencias situadas hacia el devenir feminista antiespecista en América Latina” en la que me propongo 
estudiar las experiencias de feministas latinoamericanas que cuestionan el especismo; experiencias situadas 
que, a través de los afectos, vínculos, prácticas cotidianas y diversos activismos, llegan a lo que llamo 
consciencia feminista antiespecista. En esta ocasión hablaré específicamente de las activistas mexicanas.
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Para algunas feministas esta pandemia ha sido la ocasión para develar la conexión 
que tienen las enfermedades de origen zoonótico con la explotación animal. A continua-
ción, algunos datos al respecto. Ver gráfica 1. 

Gráfica 1: COVID-19 y explotación animal

Fuente: Elaboración propia

Quienes contestaron que no están seguras de que exista dicha relación explican 
que no han buscado información y que se ha dicho tanto en las redes sociales que ya no 
se sabe cuál es la verdad. 

Sobre los efectos que la pandemia ha tenido en sus activismos, las respuestas se 
pueden organizar en cuatro tendencias: no han sido afectados, las actividades presencia-
les están pausadas, las acciones han migrado a llevarse a cabo en espacios en línea y han 
surgido nuevos activismos a partir de la contingencia por COVID-19. Ver gráfica 2.

Gráfica 2: Efectos de la pandemia por COVID-19 en los activismos

Fuente: Elaboración propia.
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Los activismos son muy diversos en la región latinoamericana, incluyendo Mé-
xico. He identificado varios temas prioritarios que responden al contexto especista y al 
de las activistas. Vale decir que los activismos pueden abarcar en sus acciones todos los 
temas, algunos o cambiar de acuerdo con el contexto y las necesidades.

●	 Acciones en contra de la explotación animal, que tienen que ver con el consumo 
de los cuerpos de animales, oponerse a su (ab)uso en las diversas industrias como 
la cárnica, láctea, farmacéutica. Los esfuerzos se concentran en visibilizar al ve-
ganismo.

●	 Búsqueda del bienestar animal6: a través de la propuesta de leyes se busca que 
lxs animales alter-humanxs dejen de ser usados para ciertas prácticas como la 
experimentación, peleas de gallos, corridas de toros, rodeos. Otras leyes buscan el 
bienestar de lxs animales a través de la prohibición, por ejemplo, de la pirotecnia 
para evitar el sufrimiento animal. Por otro lado, apoyan la tipificación del maltrato 
animal como delito, así como, la prohibición del (ab)uso de animales en circos y 
otros espectáculos.7 Aunado a esto, están los activismos para el rescate de anima-
les domesticados que han sido vendidos como mascotas, así como, aquellos que 
escapan de los mataderos y los que son liberadxs de la explotación de diversas 
maneras. Además, la construcción de santuarios que rehabilitan a animales explo-
tados.

●	 Cambios ontológicos respecto a lxs animales: en estos activismos la prioridad 
es la creación de contenidos con mensajes para informar sobre la consciencia y 
sintiencia de lxs animales, existen campañas comunicacionales para posicionar a 
lxs animales como sujetos con derechos y para dejar de percibirles como cosas 
u objetos que sirven a los intereses humanos. Esto resulta en una propuesta para 
desplazar al humano como la especie más inteligente, la única con derechos, la 
que puede dominar a otrxs animales y al planeta hacia una postura antiespecista 
que reconoce que también somos animales.

●	 Acciones personales y de la vida cotidiana parar oponerse a la explotación de 
animales: están relacionadas con la adopción de una alimentación vegetal, nom-
brarse veganas y antiespecistas y las reflexiones sobre el respeto a la vida de otrxs 
animales en espacios feministas. 

Los activismos se han reforzado en la pandemia al encontrar oportunidades nue-
vas para posicionar el veganismo y para iniciar acciones a partir de la reflexión en medio 
de las restricciones de movilidad y del conocimiento del posible origen de la pandemia.8  

Las feministas que han dicho que sus activismos no fueron afectados, indican que 
siguen haciendo rescates y usando las redes sociales, que están resistiendo. Las razones 
por las que los activismos han migrado a espacios en línea o han disminuido son princi-
palmente por las medidas de confinamiento lo cual han pausado las marchas y manifesta-
ciones; además, entre los efectos de la pandemia está la pérdida de trabajo y la reducción 
de recursos destinados al activismo. Actualmente vemos que poco a poco han regresado 

6  No me refiero aquí a la postura bienestarista que acepta la explotación animal una vez se garantice el 
supuesto bienestar del animal, como, por ejemplo, a través de muertes no violentas. Sino a la búsqueda 
abolicionista del bienestar de lxs animales.
7  Si bien estas leyes protegen a ciertos animales de algunas violencias especistas, no abarcan a todxs lxs 
animales y no necesariamente se cuestionan las prácticas de explotación; por ejemplo, la venta de mascotas 
no está prohibida, el uso de animales en narcotráfico no está tipificado como delito.
8  Origen zoonótico (Zhang et al., 2020).
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las acciones presenciales como por ejemplo el bloque antiespecista que se ha articulado 
para participar en la marcha del 8M.

Es importante visibilizar las nuevas oportunidades que a raíz de la COVID-19 se 
han presentado, no solo para iniciar a ser activista, si no también, para nuevas acciones, 
tales como grupos de estudio en línea que se expanden más allá de la ciudad o país donde 
surgen, abriendo así posibilidades para que personas que están lejos geográficamente se 
integren. También se han creado nuevas diplomaturas sobre derechos animales y otros 
espacios para capacitarse sobre especismo y estrategias para activistas en México y otros 
países de América Latina. 

Las expectativas en pandemia: nuevas oportunidades para posicionar el veganismo

En el contexto del surgimiento de la pandemia por COVID-19, varias activistas 
iniciaron su devenir antiespecista y otras encontraron nuevas oportunidades para orga-
nizarse en activismos; a la vez, pensamos que esta situación facilitaría posicionar la re-
flexión respecto del (ab)uso de lxs animales; tomando en cuenta que la pandemia actual, 
las anteriores y probablemente las que vengan, están relacionadas con la actividad huma-
na que invade los hábitats de otras especies y explota a lxs animales. 

Al respecto, Liliana9 me cuenta cómo percibió que la pandemia sería una oportu-
nidad para develar el especismo, 

…una pandemia de por medio donde dices [risa] ¡Ah, ahí está! (...) eso es lo que 
nos tiene que llevar a entender lo otro [el especismo] (…) Es más, me puse con-
tenta cuando empezó la pandemia porque pensé ya, ya, con esto tiene que botar la 
cosa [el especismo]. Y no, no sólo no, sino que peor.
…Tendrían que estar desenmascarando esto, porque si estamos viviendo una pan-
demia que es justamente de origen zoonótico y todos los especialistas, son inca-
paces de ver el tema, es que es como enloquecedor. Es rarísimo, yo decía cuando 
comenzó la pandemia (…) pensaba tienen que decirlo, van a tener que decirlo en 
algún momento, el doctor López-Gatell tiene que decirlo. Y no, ni él ni nadie en 
el mundo [lo dijeron]. Entonces sí siento como que algo pasa, (...) que la informa-
ción no necesariamente está siendo difundida, compartida10 (Liliana, 2022).

 Me reflejo en Liliana sobre su expectativa, al ser la primera vez que vivo una pan-
demia imaginé que sí, que en noticieros y periódicos se hablaría de la explotación animal, 
por lo menos, pensar en que se discutiría sobre especismo sería exceder las expectativas 
que se podrían considerar reales. Sin embargo, esto no pasó.11 

9 Como parte del trabajo de campo de la investigación realicé varias entrevistas y diálogos, una de éstas fue 
con Liliana Felipe, reconocida feminista vegana con una gran trayectoria artística.
10  Liliana acá se refiere a Hugo López-Gatell Ramírez, médico epidemiológico quien es Subsecretario de 
Prevención y Promoción de la Salud del Gobierno de México, desde el 1° de diciembre de 2018 (Gobierno 
de México, s/f).
11  Lo que sí pasó fue que en el imaginario social empezaron a escucharse muchos rumores, información 
falsa basada en prejuicios sobre otrxs animales y otras culturas, en específico de la china por el consumo 
de animales que para el contexto mexicano no es lo normalizado. Me parece importante mencionar esto 
porque evidencia que el consumo de animales es una cuestión cultural y que, si bien en México amamos 
a lxs perros y los consideramos como la mejor compañía del humanx, en otros países estos animales son 
comestibles. De manera que, fue muy sencillo señalar y criticar el consumo de otrxs animales en China y 
en Asia en general, que llevar a cabo reflexiones introspectivas sobre el consumo de animales en el contexto 
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Si bien no se posicionó el especismo en la agenda pública, si permitió la reflexión 
y la toma de consciencia del especismo por parte de algunas feministas, lo que devino en 
activismos, ver imagen 1.

Imagen 1: Nuevos activismos a raíz de la pandemia

Fuente: Elaboración propia.

La Red de Veganas Antiespecistas

A manera de ejemplo de nuevos activismos a continuación, presento la Red de 
Veganas Antiespecistas, en la cual varias activistas, sobre todo en México, se organizan 
para posicionar el antiespecismo a través de redes sociales y de acciones colectivas. 

La Red la creó Liliana en el contexto de la pandemia motivada por la idea de que 
sería un buen momento para organizarse y discutir sobre las prácticas especistas, que, 
entre otras cosas, producen pandemias zoonóticas. 

…en agosto yo veo en las redes los tuits de @ClamorDLibertad12 y le escribo. No 
sabía ni cómo se llamaba. Nos pasamos el teléfono, hablo con Sofía y le pregunto 
si estaba organizada en algún grupo o algo, porque yo quería estar con otras per-
sonas. Me dice que no. Y empezamos a platicar la idea de juntarnos. Entonces ella 

personal.
12  Se refiere a la usuaria en Twitter @ClamorDLibertad, Sofía Dumat quien, de acuerdo con esta red 
social, es fotógrafa, investigadora y activista por la Liberación Animal. También menciona a Poli una 
reconocida activista antiespecista, con la usuaria @ polifaceticaenelinsta en Instagram.  
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me dice, pues yo podría invitar a Poli (...) hacemos una lista. Y la primera reunión 
fue el día creo que 30 de septiembre del 2020. Ahí hubo algunas compañeras que 
dijeron no, no puedo, unas no quisieron estar en un grupo de puras mujeres. Di-
jeron que no, propusieron que hubiera hombres también. Yo me negué y dije que 
justamente este grupo era de mujeres (…) Y pues ya vamos en nuestra reunión nú-
mero setenta y nueve haciendo, pues, quién sabe, algunas cosas han funcionado, 
otras cosas no, pero sin la Red menos hubieran funcionado esas cosas. Es también 
todo un descubrimiento aprender a trabajar juntas (…) Pero ahí estamos. Y creo 
que empezamos a entender el poder de estar juntas, de incluso transformarnos 
juntas (Liliana, 2022).

La Red organiza a activistas que se desempeñan en diversos ámbitos, la mayoría 
son mexicanas, pero también participan de otros países. De acuerdo con el chat grupal de 
La Red, algunos de sus objetivos son:

●	 Generar una red de activistas antiespecistas en México y el mundo.
●	 Buscar la liberación animal por medio de todas las acciones que seamos capaces 

de llevar a cabo.
●	 Visibilizar a los animales de otras especies: su realidad y el sistema de opresión 

que los somete a los intereses humanos.
●	 Luchar contra el prejuicio especista, así como promover el veganismo.
●	 Ver en el anexo el listado completo de objetivos. 

En la Red es probable que todas sean feministas por lo que le dieron prioridad al 
enfoque antiespecista y vegano en el nombre, 

(…) nos llamamos así, Red veganas antiespecistas, se quitó lo de feministas por-
que dijeron eso ya lo tenemos totalmente asumido… pero no puede ser no más 
veganas porque estamos activando, entonces tiene que ser veganas antiespecistas 
(Liliana, 2022).13

¿Por qué feministas y antiespecistas?

Una de las preguntas esenciales ha sido evidenciar desde un análisis interseccional 
de las opresiones la relación que encuentran las feministas con ser antiespecistas. Al pre-
guntarles sobre si ser feminista se relaciona con la defensa de otrxs animales, la mayoría 
contestó que sí, otras pocas que no están seguras o que no tiene relación. Ver gráfica 3.

13  Es oportuno aclarar que las activistas diferencian veganismo de antiespecismo. A manera muy 
resumida, el veganismo como postura ética se opone a toda explotación animal. El antiespecismo se opone 
al especismo, sistema que produce la dominación animal basada en la jerarquía humano/animal. Para las 
feministas antiespecistas, nombrarse de tal forma implica ser veganas (oponerse a la explotación animal) y 
activistas (accionar en contra del especismo).
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Gráfica 3: Ser feminista y la defensa de animales

Fuente: elaboración propia.

Algunas de las explicaciones sobre el por qué están relacionados los feminismos 
con el antiespecismo tienen que ver con una perspectiva interseccional que relaciona la 
dominación de las mujeres y la de otrxs animales; sin embargo, se reconoce que no todas 
las posturas feministas hacen estas conexiones. Por otro lado, otras visibilizan el especis-
mo como una violencia invisible en los espacios feministas, otras ven la posibilidad de 
unir luchas. Algunas explican que dentro de los feminismos hay otras causas que priman 
relacionadas a la violencia contra las mujeres. Otras consideran que sí debería tener re-
lación ser feminista con la defensa animal, pero reconocen que no todas las feministas lo 
creen así y eso implica ciertos retos. Ver imagen 2. 
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Imagen 2: Comentarios sobre la relación de los feminismos y la defensa de lxs ani-
males

Fuente: Creación propia.

Evidenciar los activismos de feministas antiespecistas permite visibilizar una al-
ternativa para enfrentar el contexto actual de violencia y crisis globales, como una pro-
puesta de cambio social que nos cuestiona los estilos de vida antropocéntricos que mante-
nemos. La actual crisis de salud nos permite colocar en la discusión el orden especista que 
caracteriza las sociedades actuales, hoy se sabe que lo más probable sobre el origen de la 
transmisión del coronavirus SARS-COV-2 a humanxs proviene de la explotación de otrxs 
animales que son vendidos vivos para el consumo humano (Greger, 2020; ISCIII, 2020; 
Zhang et al., 2020) y de las intervenciones humanas en los hábitats de otras especies. 

La COVID-19 ha dado lugar a una pandemia que ha cambiado las dinámicas so-
ciales, políticas y económicas a partir del 2020, como feministas que vivimos el lema “lo 
personal es político” (Hanisch, 1969) sabemos que nuestras experiencias, las maneras en 
que nos planteamos la vida, las decisiones personales, las relaciones que construimos con 
la naturaleza y otrxs animales afectan a la sociedad y pueden ser herramientas políticas 
para cambiar la realidad que vivimos. Concuerdo con Catia Faria (2016) en cuanto a que 
asumir este lema conlleva analizar nuestras prácticas y creencias especistas y a tomar en 
cuenta las opresiones de otrxs animales como parte de nuestros feminismos.
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